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Skala Samooceny SES Morrisa Rosenberga —
polska adaptacja

Autor testu: Morris Rosenberg

Autorki adaptacji: Mariola taguna, Kinga Lachowicz-Tabaczek, Irena Dzwonkowska
Wiek: Dorosli i mtodziez

Procedura: Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania: okoto 5 minut
Uzytkownicy testu: Psychologowie, studenci psychologii

Opis: Skala pozwala mierzyé ogdlny poziom samooceny, czyli stosunek do wtasnej osoby, ujawniany
w samoopisie, ktory jest traktowany jako stosunkowo stata cecha, a nie chwilowy stan. Skala jest
zbudowana z 10 twierdzen — osoba badana jest proszona o wskazanie, w jakim stopniu zgadza sie z
kazdym z nich — odpowiedzi udziela sie na skali czterostopniowej.

Rzetelnosc: Wartoé¢ wspétczynnika rzetelnoéci polskiej wersji metody w réznych badanych
grupach wahata sie od 0,81 do 0,83. Stwierdzono takze dos¢ satysfakcjonujaca stabilnoS¢ narzedzia.

Trafnosc: Wyniki badan z wykorzystaniem polskiej adaptacji Skali Samooceny SES Rosenberga
potwierdzajg jej wysokg trafno$¢ — wigze sie ona w znacznym stopniu z Inwentarzem Poczucia
Wiasnej Wartosci Coopersmitha (SCEI), Skalg Samoopisu Dymkowskiego oraz Skalg Samooceny
Asertywnosci; wystepujg takze zwigzki miedzy wynikami SES a wynikami uzyskiwanymi w Skali
Préznosci oraz Skali Samowystarczalnosci (sktadowymi Kwestionariusza Osobowosci Narcystycznej).
Trafno$¢ kryterialna zostata okreslona na podstawie zwigzkdw miedzy wynikami oséb badanych
uzyskanymi w polskiej wersji SES i w skalach mierzacych funkcjonowanie zadaniowe, emocjonalne i
spoteczne, m.in. lekiem, ztoscia, ciekawoscia, depresjg, reaktywnoscig emocjonalng, funkcjonowaniem
spotecznym, nieSmiatoscig, towarzyskoscig, osamotnieniem, optymizmem, nadziejg, umiejscowieniem
kontroli a takze przekonaniem o wtasnej skutecznosci.

Zastosowanie: Skala Samooceny SES Morrisa Rosenberga moze by¢ wykorzystywana zaréwno w
diagnozie indywidualnej, jak i badaniach naukowych, do pomiaru ogdlnego poziomu samooceny.




