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Zrewidowana Skala Wptywu Zdarzen

Autor testu: Daniel Weiss i Charles Marmar

Autorki adaptacji: 2Zygfryd Juczyriski i Nina Ogiriska-Bulik

Wiek: Dorosli i mtodziez

Procedura: Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania: okoto 10 minut
Uzytkownicy testu: Psychologowie, studenci psychologii

Opis: Skala, stuzaca do pomiaru PTSD, powstata na bazie obserwacji 0s6b ujawniajacych objawy
stresu po urazie. Skala sktada sie z 22 twierdzen i uwzglednia trzy wymiary PTSD: Intruzje,
Pobudzenie i Unikanie. Oceny dokonuje sie na 5-stopniowej skali typu Likerta (0 — 4).

Rzetelnosc: Zgodno$¢ wewnetrzna, oceniona na podstawie wspdiczynnika a/fa Cronbacha, wynosi
0,92 dla catej skali, za$ dla Intruzji, Pobudzenia i Unikania — odpowiednio: 0,89, 0,85 oraz 0,78.
Wiekszos¢ twierdzen koreluje powyzej 0,60 z ogdlnym wynikiem skali. Dwukrotne badanie 25-
osobowej grupy strazakow w odstepie 14 dni dato takze zadowalajgcej wyniki statosci, czyli 0,75 dla
catej skali oraz 0,79, 0,76 i 0,68 dla trzech wymiarow.

TrafnosC: Trafnoé¢ konwergencyjng ustalono, porédwnujac uzyskane wyniki z liczba
doswiadczonych zdarzen traumatycznych — liczba zdarzen koreluje umiarkowanie z wynikiem ogdlinym,
a w przypadku poszczegdélinych wymiaréw: nieco wyzej z Pobudzeniem, niz z Intruzjg, a najnizej z
Unikaniem. TrafnoS¢ kryterialng weryfikowano, korelujgc wyniki IES-R z wymiarami kwestionariusza
do pomiaru stanu zdrowia psychicznego (GHQ-28) Goldberga i skali Mini-COPE oraz Mini-MAC.

Zastosowanie: Zrewidowana Skala Wptywu Zdarzen moze by¢ wykorzystywana zaréwno w
diagnozie indywidualnej, jak i badaniach naukowych, do pomiaru PTSD.




