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Q-SORT Funkcjonowania Spolecznego
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Bogdan Wojciszke 1 Ryszard Pienkowski

Jaki jestem?

A. Masz przed sobg 60 kartek. Na kazdej z nich napisane jest jedno stwierdzenie opisujace jakie$
zachowanie lub ceche. Twoim zadaniem jest rozdzielenie tych kartek do 11 kategorii,
oznaczonych na kartonikach literami od A do K. Litery oznaczaja stopien w jakim dane
zachowanie odnosi si¢ do Ciebie. Litera A oznacza, ze tak nie zachowujesz si¢ nigdy, litera K
oznacza, ze dane stwierdzenie opisuje Ciebie bardzo trafnie. Pozostate litery stanowig stopnie
posrednie. Nad litera F umie$¢ te stwierdzenia, co do ktorych zupelnie nie mozesz si¢
zdecydowaé. Nad kazdym kartonikiem nalezy umiesci¢ tyle kartek, ile wskazuje liczba
podana na kartoniku. Kartki, podczas rozktadania, mozesz przektada¢ z jednego miejsca do
innego, dowolng ilo$¢ razy. Po zakonczeniu sortowania sprawdz, czy nad kazdym kartonikiem
jest tyle kartek, ile by¢ powinno.

B. Teraz poprosimy Cig, aby$ na tej kartce zapisal sposob, w jaki roztozyles wszystkie kartki.
Ponizej masz rysunek przedstawiajacy rozktad kartek, jaki powiniene$ uzyskac¢. Kazdej kartce
odpowiada jeden prostokat. Prosimy Ci¢ o wpisanie odpowiedniego numeru kartki do
odpowiedniego prostokata.

Jaki chcialbym by¢?

A. Poprzednio rozdzielate$ kartki, odpowiadajac na pytanie, ,,jaki jestem?”. Tym razem rozdziel
kartki odpowiadajac na pytanie, ,jaki chcialbym by¢?”. Czyli nad kartonikiem z literg A
umiescisz te zachowania, ktorych nigdy nie chcialbys$ przejawié, natomiast nad kartonikiem z
literg K te, ktore chciatbys$ przejawia¢ jak najczesciej. Pozostate litery, tak jak poprzednio,
oznaczaja stopnie posrednie. Po zakonczeniu rozdzielania sprawdz, czy nad kazda litera
umiescites tyle kartek, ile nalezato.

B. Ponownie poprosimy Cig, aby$ na tej kartce zapisat sposob, w jaki utozyles wszystkie kartki.
Ponizej masz rysunek przedstawiajacy rozktad kartek, jaki powiniene$ uzyskac. Kazdej kartce
odpowiada jeden prostokat. Prosimy Ci¢ o wpisanie odpowiedniego numeru kartki do
odpowiedniego prostokata.
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Kartoniki z identyfikatorami kategorii:

2. Jestem ztosliwy. 32. Z trudem orientuje sie w tym, co méwig inni.

3. Jezeli jestem od kogo$ lepszy, to staram sie

' tego nie okazywat. 33. Potrafie wspdtpracowac z innymi.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

4. Nie potrafie dostosowac sie do innych. 34. Boje sie ostrych dyskusii.
5. Potrafie pocieszy¢ kogos, kto jest smutny. 35. Przyznaje sie do wiasnych omytek.
. 6. Nie ufam ludziom. | 36. Czesto zrazam ludzi do siebie.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



38. Podczas dyskusji czesto trace pewnos¢
1 siebie.

zatuje.

11. Ludzie ufajg mi. 41. Potrafie jasno przedstawic, o co mi chodzi.
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Ilugi.ew kontaktach z ludzmi jestem swobodny i na 49. Dobrze sie czuje w towarzystwie innych.
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20. Inni czesto sie na mnie ztoszcza. 50. Ludzie unikajg mnie.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

51. Postepuje tak, aby inni byli ze mnie
. zadowoleni.

_________________________________________________________________________________________________________________________



23. Jestem zadowolony ze swoich kontaktow z
! ludzmi.

25. Potrafie uda¢ pogodnego czy wesotego, gdy
| Musze.

_________________________________________________________________________________________________________________________

26. Ludzie nie zwracajg na mnie uwagi, nawet
| jesli tego pragne.

27. Potrafie wptynaé na decyzje innych. 57. katwo znajduje temat do rozmowy z kazdym.
| 28. Nie mam przyjaciot. | 58. Cudzy wzrok odczuwam jako przyttaczajacy.
29. Potrafie przewidzie¢ zachowanie ludzi. | 59. Trudno mnie wyprowadzi¢ z rownowagi.

_________________________________________________________________________________________________________________________



